























-لا تحاول أن تقلد الآخرين فيما يفعلونه.. 

- تقليدك لهم فيه إلغاء لشخصيتك التى يجب أن تتميز بَصَضات أنت 
الوحيد صاحيها .. 

- فعندما تقول مثلا أن فلاناً هو مثلك الأعلى فى حياتك فأنت تقتدى 
به .. يعنى تتبع كل تصرفاته وسلوكياته حتى تصبح مثله فى يوم من 
الأيام .. 

- يعنى لوتحب أن تصبح يومأ ما بطلا مشهورا فى لعبة كرة القدم فأنت 
تختار لاعبأ مشهورا وتتبع خطواته لتصبح مثله .. طريقة لعبه .. النادى 
الذى ينتمى إليه .. كماحه فى الوصول إلى الشهرة والعالمية.. 

- ولوكنت تحب أن تصبح عا مأ مشهورا فى أحد أفرع العلم المختلفة 
عليك إختيار أحد النابغين لكى تعرف كيف وصل إلى درجته العلمية 
الرفيعة ثم تتبع الطريقة والسلوك الذى إتبعه لكى تصل إلى ما وصل 
إليه هو الأن .- 

- أماإذا حاوئلت أن تقلد هذا المثل فى كل شئ .. فأنت تخطئ فى حقٌ 
نضسك .. لأن التقليد شئ .. والاقتداء شئ آخر نمامأ .. هناك فرق كبير 
جدابين الاثنين.. 

نتابع هذه الأيام مباريات كرة القدم الأفريقية التى تقام على ملاعب 
يعمل المشافظا تا ف معد .وما لاحظته على تلك المباريات أنها لم تعد 
مجرد مباريات بين فريقين يحاول كل منهما أن يحرزالنصر على الضريق 
الآخرعن طريق الهجوم والدفاع .. لكنها أصبحت مباريات وتنافس فى 
الخطط الهجومية والوسائل الدفاعية بالطريقة التى تحقق النصرفى 
الوقت المخصص للمباراة .. 

- هذه الخطط تعلمنا أن كل شئ يجب التآخطيط له قبل البدء فى 
تنفيذه .. فكل مدرب يدرس الغريق المنافس ويعرف مواضع قوته وضعفنه 
ثم يضع الخطة المناسبة للعب معه.. 

-كلشئ يحتاج للتخطيط والدراسة .. حتى اللعب.. 


مؤنس زهيرى 






» رسالة إلى كل إنسان يهمه 
مصلحة بلده ونظافتها 
وظهورها فى صورة بلد 
الدول الأخرى وخصوصا 
وتحن بصدد اقامة كأس 
الأمم الافريقية لكرة القدم. 
فواجب على كل فرد فى هذه 
البلدة أن يكون حريصا على مظهرها ونظافتها والتعامل 
مع الأجانب والزائرين بالمعاملة التى تليق بكيان هذه 
الدولة صاحبة 7 آلاف سنة حضارة وصاحبة الكيان 
الرفيع بين الشرق والغرب.. ومكانتها وريادتها الافريقية 
بين الدول العربية والاسلامية والافريقية. حتى يعودوا 
الى بلادهم وهم يحملون فى قلوبهم كل الحب والوفاء 

]| والؤلاء لهذه الدولة المضيافة 


أن محمود أسامةشعراوى/ ١١سنة‏ /الجيزة 











حكاية ورد شان 
ولقمة القاضى 
#عندى حكاية لهاامفزى 
ومضمون ياريت تقراأها 
وتقولى على المقصود. 
دى حكاية بنت اسمها ورد 
شان كانت عايشة مع أمها 
وليس لها آهل غيرها. الأم 
تبيع الخضار على مشنة 
اللجيران وغيرهم وهو.. 29 
ماشى الحال.. وتوفيت الأم 8 
وجلست ورد شان تفكر فى حالها وازاى هتعيش 
أصل ورد رغم فقرها عزيزة النفس ولازم تعيش من كدها 
وتعبها وهى بتفكر أحست بالجوع دخلت المطبخ تدور على أكل 
فلم تجد سوى شوية دقيق وزيت قالت فى نفسها أنا أعمل 
القمة القاضى وأبيعها .. وفعلا وقفت وباعت وكسبت وشوية 
شوية فتحت دكان حلويات وسمع اللأمير مهاب أميرالبلاد 
بقصة كفاحها فأراد التعرف عليها ولكن مش عارف إزاى. وفى 
يوم كانت ورد تجلس أمام الدكان ورأت سائلا يسأل الطعام 
فأعطته مما تبيع وهكذا لمدة ثلاثة أيام ولكن لم يعجبها الحال 
فقالت له: ما اسمك؟ قال: اسمى حصاوى فقصت قصتها 
عليه فقالت له لماذا لا تعمل مثلى وتكد فقال لها: اشتغل ايه 
قالت له معايا فى الدكان وبالفعل ذهب وعمل معها ولكن بعد 
ثلاثة أيام انقطع عن العمل فتعجبت كثيرا وأثناء ذلك قطع 
عَليها التفكير وزير الأمير مهاب وقال لها تعالى يا ورد شان 
الأمير مهاب عاوزك فتعجبت كثيرا ولكنها ذهبت للأمير وكانت 
المفاجأة إيه.. حصاوى.. هو أنت..؟! أيوه يا ورد أنا الأمير مهات. 
فإنتى انسانة طيبة وجميلة وقد اخترتك زوجة وأميرة للبلاد.. 
وهكذا إنتهت الحكاية بمنتهى السعادة 


محمد جمال صالح / ٠١‏ سنة/الغربية 












© أعلم انها قبيحة جدا لكنى أرسلتها لكى يرى أصدقائى 
وأصدقاء المجلة الجميلة بليل مدى الاهمال الموجود فى 
4 بعض النوادى تخيلوا إن هذا الكم من الكراسى المكسرة 
و موجود فى نادى من نوادى القاهرة.. منظر يشير 



















7 (#الاشمئزاز.. هذا المكان يمكن استغلاله فى بناء مثلا مكان 
لقث" ”2< التدريب أى لعبة أومكتبة لأعضاء النادى.. يجب أن نهتم 
الشيماءأحمد بالجزء الفارغ يجب أن يهتم المسئولون وأصدقائى 

م زكى/القاهرة وآبائهم وأمهاتهم بمستقبل بلادنا.. 


: إعداد:حنانيسرى 


إحتفلت الصديقة 
وثام السعيد المصرى 
بعيد ميلادها وتهنئة 
من بابا وماما وحسام 
وخالو عوض المتبولى 
وعبده وأحمد وعمرو 
وطنط فاطمة وألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ [ اك 

0 أرسلت آلينا آسسرة 
الأمورةآية أيمن 
ليشاركها أصدقاء 
المجلة فرحتها 
بعيدميلادها وتهنئة 
من ماما منى ويابا 
أيمن وخالتو بشرى 
وخالو عبده وعلى 
وأسرة مجلة الأبطال 
عيد ميلاد سعيد 
















خاصة من بابا وماما 
وجتشييع الأهل 
والأصدقاء عيد 
ميلادسعيد 
وعمرمديد 








الجديد مجحمود 
سليمان بعيدميلاده” 
وأرسل ذنا يصنورتي 
ليشاركة الأصدقاء 
هذه المناسبة السعيدة 








كدر 
الأمورة 
هاججبر 
محمد عبد 
العاطى 












/ أجمل التههانى"القلبية للأمورة شهذ 
اكيب و#امتيامة بمناسبةكتيد 
اليلاذهارالأول وتهنئة قلبية من جدو 













إحتكم إحتتملت أسرةا الصغيرة يسكيلة 
سيب خيس بعيد ميلادها الثانى 
وتهنئة خاصة من بايا وَمِاماٍ عيد 

مإلاد سعيد وعمر مُدِيد 


والأخوات حازم وعلاء وأدهم وعلا, 
وخلود وريهام وهناء وخالو محمد 
منير وطنط شيماء وبسمة وعمر | 
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من بابا وماما للأمورة 











إحتفلت الأسرة بعيدميلاد ” 


1 الصديقين يسرا وأحمد صادق وعيد 
الأضحى المبارف جف لص( 


>وتهنئة حارة من بابا وماما وجميع | 


الأهّلوالأصدقاء عيد مبلاد يويد 
ٌ 7 1-6 





' أجمل التهانى القلبية 
منالأمورةهبة 2-3 52 
إبراهيم طه لأجمل عروسين 

عصام إبراهيم وعروسة داليا بمناسبة 
عقد القران ألف مبروك وعقبال الزفاف 








تَعَئ وضا التحناين 
| بمناسبة عيد ميلادها 
| آلف مبروك وعقبال 

















أجمل التهانى 

القلبية من بابا 
وماما وشقيقتك 
تبارك للأمورة 
رؤى أيمن حسن 
ميلادها الثالث 
عيد ميلاد سعيد 

يي وعقبال ٠٠١‏ سنة 








بعيدميلادهوشاركة بابا 
ومامآ فرحته بعيدميلاذة 





تهنتئنة ااء 
5 الاك 000 أهل 
والأصدقاء عيد ميلاد سعيد 






| إحتفلت الأسرةبعيدميلان 
|| الصديقين دنيا وكريم محمد 


[أ بعيدميلادهما وتهنئة حارة من بابا ا 
3 

3 وماما وأسرة مجلة الأبطال عيدأ 
إلا ميلادسعيدوممرمديد 
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أجمل التهانى القلبية 1 
من بابا وماما للأمورة 
إسراء عادل بمناسبة 2225-2 
معدم سدمى ع لالجل تهات القلبية من تان وماك 

9 للصديقين شهد ومصطفى أحمد زهران 
| ميلاد سعيدوع هر بمزاسبةعيد ميّلادهما عيدميلاد سعيد 
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أنا عمدة القرية وأستطيع حل )| | 
المشكلة بدون قانون 











سيناريوورسوم : ضياء أنور 























دخول وممارسة جملح الالعات 79 
أى عدد من المرّات ‏ 4 


عر الفاخول واختا ريما 






الالوراصك رق (إتسارض ] م روطت لاك مدخل مديتة العبور -أول طريق مصر الاسماعيليّة الَصحَرَاوقَ 
يلال قاع التسبوع ت 2771474 (4 خطوظ) الخط الساخن: 1/11 1/0 21 


5 حصحهة حاط حذًا لحامل الكوكوت 








نتخذ من هجرة رسولنا الكريم بداية صبيا صغيرا وقتها. فى فراش النبى 
للتقويمالاسلامى وهوالتقويم لتضليل المشركين وتعطيلهم عن تتبع 
الهجرى بالأشهرالهجرية: وهى النبى وصاحبه اللذين خرجا 
(محرم. صفر.ربيع الأول.ربيع قاصدين غار حراء؛ واختبأ فيه 




































الآخلر. جمادى الأولى. جمادى ١‏ 3 ثلاثة أيام حتى يهدأ البْحث 
الآخرة. رجب. شعبان. رمضان. 0 7 5 عنهماء وبالفعل فقد بحث 
شوال. ذو القعدة. ذو الحجة) وهو | الملشركون عنهما؛ ووصلوا الى الغار 
تقويم علينا أن نفخر به؛ ولا نهمله. مل 3 الذى نسجت العنكبوت خيوطها 
ولكن ماذا كان للهجرة هذه المكانة | , على بابه؛ ورقدت حمامة فى عشها 
الكبيرة حتى نتخذها بداية لحساب / آمنة مطمثنة: مما صرف المشركين 
التاريخ9 عن محاولة دخوله. 


دعونا نحكى حكاية الهجرة لنجيب 
عن هذا السؤال. 

بعد نزول الوحى على رسولنا الكريم» 
ظل يدعو الناس الى الاسلام لمدة ثلاثة 
عشر عاما؛ تحمل خلالها هو ومن آمن به صنوف 
الايذاء والعذاب ممن كانوا يخشون على مكانتهم 
من هذا الدين الجديد العادل الذى يساوى بين 
الجميع؛ والذى لا فضل فيه بين الغنى والفقير: 
والعربى والأعجمى إلا بالتقوى! 

كانت الدعوة فى مهدها؛ مازالت ضعيفة: وسقط 
فى سبيلها العديد من المؤمنين الضعفاء؛ وتحتاج 
الى القوة والدعم حتى تنتشر؛ وقد بلغ الحال 
بالمشركين وعبدة الأصنام الى التفكير فى قتل 
الرسول صلى الله عليه وسلم؛ فكان التفكير فى 
الهجرة للابتعاد عن الايذاء والقتل؛ والبحث عن 
مكان يحتضن المؤمنين بالله ورسوله حتى تشتد 
الدعوة وتقوى. 

الم تكن الهجرة الى مكان مجهول غير معروف 
هل سيسائد أهل هذا المكان المسلمين أم لا بل 
تمت الهجرة الى يثرب التى أطلق عليها المدينة 
المثورة التى أضتاءها نور الاسلام 
بعد أن بايع الرسول عدد كبير 
من أهلهاءوكانوا على 
استعداد لمناصرة الرسول 


ثم خرج النبى وصاحبه ودليله الذى 
اتفق معه النبى أن يسيرمعهما 
اليدلهما على الطرق البعيدة عن أعين 
اللشركين. ساروا فى طرق وعرة قاسية, 
وتحملوا قسوة الصحراء وعناء الاختباء عن 
أعين المشركين حتى وصلوا الى المدينة المنورة. 
وفى المدينة فتح أهلها (الأنصار) قلوبهم قبل 
بيوتهم للرسول وأصحابه المهاجرين؛ احتضنوا 
الدعوة ورسولها وأصحابه؛ اقتسموا معهم بيوتهم 
وتجارتهم وما يملكون؛ سائدوا المهاجرين الئين 
تركوا بلدهم وبيوتهم وضحوا بكل شىء فى سبيل 
نصرة الاسلام؛ وهكذا بدأت الحياة الجديدة فى 
المدينة؛ مستقرة فيها مؤاخاة وبذل وعطاء؛ وبدأت 
وفود الداخلين فى الاسلام تأتى 
لمبايعة الرسول. وبدأت الدعوة 
الاسلامية تشتد وتقوى؛ حتى 
كتب الله للمسلمين فتح مكة 
والعودة الى ديارهم أقوياء بعد 
أن هاجروا منها ضعفاء؛ عادوا 
لينشروا دين الله الحق فى 
الدنيا كلها لا فى الجزيرة 
العربية وحدها. وهكذا تم 
اختيار حدث الهجرة ليكون 
بداية للتاريخ الهجرى نحتفل 
وأصحابه. به كل عام لنتذكر كيف كان 
تم التخطيط للهجرة؛ فنام 1 | !/ عطاء من سبقونا للاسلام: 
على بن أبى طالب. الذى كان مهاجرين وأتصار. 
/ 4 28 
كا للصفوف الابتدائية (صبعات جديدة معدلة. طبقا للتعديلات التى أقرتها الوزارة لهذا العام) 
ط لتم © اللفة العربية اللفة الإنجليزية. ‏ الرياضيات والعلومر 1165 الاع 7ه از 
2006 التربية الدينية « الدراسات الاجتماعيةة ت الكمبيور دع © لا ع 1١‏ © 5 











اتصل على رقم 8280708 تصلك كتب و60 ٠:‏ | عق أينما كنت وبدون مجهود 


1 ا 2100 


من عاش بوجهين مات لا وجه له 






الحلقة الثانية 


ذاتيوم خرج (فارس) 
للصيد وبعد أن شعر بالتعب 
استلقى فى ظل شجرة ضخمة 
واستسلم لنوم عميق وأثناء 
النومرأى فى الحلم شخصأً 
مسنايحدثهوأخبرهعن 
وجود بيضةعملاقة فوق 
قمة جبل وطلب منه أن يدمر 
هذه البيضةبأى ثمن لأنها 
لوفقست لخرجمنهامئات 
الوحوش الطائرة التى 
ستدمرالعالم» 


تأليف: 
هشامالصياد 


الرسوم :إهداءمن 
الفنان: عبد العال 


4 


ذات يوم خرج (فارس) للصيد وبعد 
أن شعر بالتعب استلقى فى ظل 
شجرة ضخمة واستسلم لنوم 
عميق وأثناء النوم رأى فى الحلم 
شخصا مسنا يحدثه وأخبره عن 
وجود بيضة عملاقة فوق قمة 
جبل وطلب منه أن يدمر هذه 
البيضة بأى ثمن لأنها لو فقست 
الخرج منها مئات الوحوش الطائرة 
التى ستدمر العالم؛ وبالفعل بعد 
أن استيقظ من النوم ذهب الى 
الجبل وتسلق قمته فعثر على 
البيضة العملاقة وكم كانت دهشته 
حين وجد الشيخ المسن الدى ظهر 
له فى الحلم فوق قمةالجبل 
أيضا.. 

وسأله [فارس) عن سر كل هذا 
وبدأ الرجل يشرح له كل شىء.. 
قال الشيخ المسن بصوته العميق 
الذى بدا وكأنه صادر من أعماق 
سجيقة فى الكون محدثا (فارس): 
. يجب أن تعلم يا بنى أننى أعيش 
هنا فوق قمة هذا الجبل. 

ردد (فارس) فى استنكار:. هنا؟ 
فوق قمة هذا الجبل؟ ولكن كيف 
ذلك؟؟ 

أشار الرجل الى كهف بعيد فوق 
قمة الجبل قائلا:. اننى أعيش فى 
هذا الكهف. 

قال هذه العبارة ثم أردف يقول 
وهو يشيح بيده:. لا تتعجب يا بنى 
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فداخل هذا الكهف 
يوجد الكثير. ! 
قطب (فارس) حاجبيه 97 4 حير 

قائلا:. الكثير؟؟ 7 
أومأالرجل برأسه علامة 7 7 
الايجاب وهو يقول فى لهجة 54 7 
حاسمة:. تعال معى. 

قال هذه العبارة ثم جذب (فارس) 
من ذراعه وسار به نحوالكهف 
ودلفا سويا وما إن فعلا حتى 
اتسعت عينا (فارس) فى ذهول ع 
وفغر فاه فى دهشة وهو يتمتم:. 
مستحيل!! 

وكان (فارس) على حق فقد كان 
يوجد أمامه داخل ذلك الكهف نبع 
مناه بن 


























1 22 


وحوله حديقة غناء مليئة 
بأشجار الخضر والفاكهة وإبتسم 
الرجل وهو يقول:. لا تتعجبيا 
بنى فيوجد هنا تبع مياه صافى 
ومجموعة من الأشجار والنباتات 
التى تنتج ثمارا شهية.. 
راح (فارس) يتلفت حوله فى ذهشة 
وهو يقول:. ولكن لماذا تعيش هنا 
وحدك أيها الشيخ؟ 
أجابه الرجل بقوله:. يجب أن 
تعلم يا بنى أننى أتيت من بلاد 
بعيدة كانت متقدمة بل فى شدة 
التطور ولكن.. 
قاطعه (فارس) فى لهفة:. ولكن 
# ماذا؟؟و؟ة 
أطلق الرجل زفرة حارة من 
أعماق قلبه قبل أن يجيبه 
بقوله:. ولكن ذات يوم وكنت 
شابا فتيا مثلك تماما بل 
كنت أشبهك أيام شبابى 









































أيضا فوجئنا جميعا بهجوم 
مجموعة من الثعابين العملاقة 
التى انتشرت فى البلاد ولم تترك 
دارا حتى هاجمته الثعابين 
الضخمة التى لم نعرف من أين 
جاءت ودمرت الثعابين كل ما تقع 
عليه أعينها بل ابتلعت كثيرا من 
أهل البلاد. 
قال هذه العبارة ثم استطرد قائلا 
وسط اهتمام ودهشة (فارس):. 
وحاولنا القضاء عليها بشتى 
الطرق واستخدمنا كل علومنا 
وتقدمنا فى التخلص منها. 
سأله (فارس) فى اهتمام شديد:. 
وماذا حدث بعد ذلك9؟؟8 
أجابه الرجل بقوله:. لا شىء.. 
كانت الثعابين الضخمة تزداد 
عددا وقوة وابتلعت كما هائلا 
من البشر وذات يوم صدع 
فى السماء صوت صرخة 
رهيبة أحدثت دويا 
هائلا يصم الآذان. 
وهنا تذكر [فارس) 
ذلك الصوت الذى 
سمعه يشق السماء 
بعد أن استيقظ من 
نومه وأدرك أن صاحب 
ذلك الصوت من المؤكد 
أنه صاحب الصوت الذى 
يتحدث عنه الرجل المسن 
وأفاق من شروده على صوت 
الرجل وهو يستطرد قائلا:. 
وكان صاحب الصوت طائر ضخم 
عملاق لم نر له مثيلا من قبل:؛ 
وشعرنا بالذعر من ذلك الطائر. 
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0 0 0000 
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وظننا أنه جاء لمهماجمتنا هو أيضا ولكنه , 
هاجم الثعابين الضخمة بشراسة ووحشية | 
والتهمها كلها ولم يتبق منها أحد. ١‏ 
أومأ (فارس) برأسه وهو يستمع الى هذه ١‏ 
القصة العجيبة دون أن يتبس بينت شقة ١‏ 
فعاد الرجل... ا 
يكمل قصته المثيرة قائلا:. وبالفعل تم ! 
القضاء على هذه الثعابين الضخمة التى ! 
لم نعرف حتى الآن من أين جاءت بفضل | 
ذلك الطائر العملاق الذى لم نر له مثيلا | 
من قبل. / 
عقد (فارس) ساعديه أمامه وهو يتساءل: 1 
وماذا حدث بعد ذلك9؟59 ا 
أطلق الرجل زفرة حارة من أعماقه قبل أن ! 
يجيبه بقوله:. حسنا سأحكى لك ما حدث. ! 
قال هذه العبارة ثم أردف يقول:. وبعد أن ! 
قضى الطائرة على كل الثعابين وضع بيضة | 
ضخمة ثم طار بعيدا وترك لنا هذه البيضة | 
التى لم نر مثلها قط. ا 
سأله (فارس) فى اهتمام بالغ: أكمل يا | 
سيدى.. اكمل. ١‏ 
أكمل الرجل حديثه قائلا: . وبعد عدة أيام.. 1 
فقست البيضة الضخمة وخرج منها عشرات ! 
بل مئات الوحوش الطائرة التى هاجمت | 
اهل بلادنا إوبمعتى اصح مايفت منهم , 
ودمروا كل شىء واستطعت أنا ومن تبقى | 
من أهلى الفرار بعيدا بعد أن هلك الجميع 
واخترت هذا الجبل للعيش على قمته 
وسكنت هذا الكهف لوجود نبع بداخله 
واستطعت بفضل العلم والتقدم زراعة 
العديد من أشجار الفناكهة والخضر 
لأتناولها. 

قال هذه العبارة ثم استطرد يقول فى حزم: 
وعلمت بعد ذلك أن جميع الطيور التى 
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أهلكت أهل بلادى اختفت بلا رجعة. 0 


أن اسوأ ما يصيب الانتان ١‏ 
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سأله (فارس) فى دهشة: . ولكنك حدثتنى 
فى الحلم و. 

قاطعه الرجل بقوله:. 
وسأشرح لك كل شىء. 
قال هذه العبارة وأردف يقول:. منن عدة أيام 
فوجتت بهبوط طائر ضخم عملاق على 
قمة هذا الجبل ووضع بيضة مشابهه لتلك 
التى وضع هاالطائرالذى حدثتك عنه 
واختفى؛ وعلمت أن الخطر يقترب وأن تلك 
البيضة تحمل مئات الوحوش الطائرة التى 
ستدمرالمنطقة.. بل ستدمر العالم بأكمله.. 
وكان لابد من القضاء غليها قبل أن تتكرر 
المأساة؛ ولكنى كما ترى صرت شيخا عجوزا 
واهنا لا أقوى على التصدى لهذا الخطر 
وحدى وقررت أن أخبر شخصاشهما 
وشجاعا وقويا للتصدى له واخترتك أنت يا 
بنى وقمت بإبلاغك بتلك الرسالة عن 
طريق ما يشبه الحلم وهى طريقة متطورة 
استطعنا أنا وأهل بلادى التوصل اليها 
بفضل علومنا المتقدمة.. 

قطب (فارس) حاجبيه مرددا:. إنه شىء 


أعرف ما ستسأل عنه 





لوطل مو 
أجابه الرجل بقوله:. نعم يا بنى فأنا لدى 
القدرة على مخاطبة العقول بهذه الطريقة 
فأرسلت لك رسالة أثناء نومك لتنقئذ 
العالم وتدمر البيضة قبل أن يخرج منها ما 
يدمرنا جميعا. 

هم (فارس) بأن يقول شيئا ولكنه آثر 
الصمت حين رأى ما أفزعه وجعل الدم 
يتجمد فى عروقه.. 

وكان على حق فقد كان ما يراه مرعبا الى 


أقصى الحدود. 
ترى ما الذى شاهده(فارس)وأفرعه 
الى هذا الحد9 


تعرؤهلذافىالعهددالقبيل 


ان يكون بلا عمل 
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اذا كنت تلاحظ أن ويندوز يستغرق 
وقتا كبيرا عند التشغيل فذلك لأنه 
يستدعى بعض البرامج التى ريما لا 
تستعملها أنت بنفسك بل هى برامج 
يصر الجهاز على تشغيلها مثل برنامج 


المسنجر و:6 10119 وغيرها من || 


البرامج التى تراها على /ة125!18 اى 
الشريط السفلى لسطح المكتب.. 
ولتسريع عملية التشغيل أضغطاىه51 
ثم 18003 واكتب ع اآنامه5 ومن 
النافنة الجديدة التى سوف تظهر لك 
اختار 51310010 ثم قم بإزالة علامة 
الصح من جميع البرامج التى لا تريد 
من الويندوز تشفيلها عند بدء 
التشغيل! 
























عن إستغساراتكم حول مانقدمه على صفحات ,: ... 7 دس ل د 


البريد الاليكترونى والبحثالعلمى والترفيهى والتحدث 
ورؤية الاخرين فى أى مكان فى العالم.. وعرفنا أيضا أن من 
أهم مميزات الانترنت هوسهولة الانفتاح على العالم فى شتى 
6000 


خلق مجالا تآعمال وخدمات جديدة لستخدميها مثل التجارة 
اليكترونية.. وسهولةالاطلاع على الاخباروالاعلانات 

.وقراءة الصحف والمجلات.. 

والسؤال اليوم هو ماذا.... موصل بالكمبيوتر 
نحتاج لكى نستطيع عن طريق المودم. 
الاتصال بهذا العالم « اشتراك فى إحدى 
والاستفادة بهذة الشركات التى تقدم 
الخدمات الكثيرة خدمة الإنترنت حيث 
التى توفرها لنا توفرلك هذهالشركة 
الانترنتة اسم مشترك [962,١‏ 
كل ما نحتاج إليه ©8126( وكلمة سر 
للدخول إلى هذا ١1070:‏ 55ه8)؛ يمكن 





العالم هو: .. منالدخول إلى #ابرنامج خاص حتى تتمتع بعملية 
" جهازكمبيوتر.2 الإنترنت. . في مصر بالاتصال بالإنترنت. 2 الابحار فى عالم 


# جهازموديم لانحتاجسوىلرقم #اأحدبرامج الانترنت.. فعند 
تصل بالكمبيوتر انترنت مجاني مثل «التصفح, 131085868 أختيارك للشركة 
:. سوء داخل 07070909 وعند لمواقعوصفحات التى تقدملك 
الجهازأو خارجه. اجراء الاتصال نترك الانترنت. يي ييا 
#اخط هاتفى مريع الاسم وكلمة وعليك أختيار كل بالانترنت تأكد أولا 
الور قار عنتصرمن هذه من مستوى الدعم 


العناصربعناية التقنىالذى تقدمة 
58 5 0 3 
أداةجديدة لس الفيروسات 
يقدم موقع مايكروسوفت لايف خدمة حماية من 
ل للك 
0100 الجديدة مع متصفح إنترنت 
إكسبلورر فَقَط: وتعتمد على أدوات «اكتيف إكسء لإجراء 






































حَدمين فى المنازل وتقدم آدوات صياتة مثل أداة 
تإنا قهءانواداة التسريع ([] 1110 لحذف 

ائدة وإزالة التجزئة لتحسين الأداء يمكن 

تنزيل الاداة الجديدة من: .9[358/نه66. راوها صم 





































جهاْتبادل الملفات, الخادم, “50-901 : كمبيوتر يحتاجها مستخدمو هذه الشبكة عليه.. كما 
أذو قدرات تخزينية وتشغيلية كبيرة ويستخدم يمكن تبادل الملمات بين اللستخدمين من خلال 
الريط عدد من أجهزة الكمبيوتر لتكوين 
شبكةويتم تخزين الملفات والبرامج التى 





أصدقائك أو-أقاريك 
أوزملائك فى 
المدرسة مثلا عن 
الخندمتت التى 
تقدمها هذه الشركة. 
أما بالنسبة لبرنامج 
التتصفح فهناك 
العديد من البرامة :. يي 
الجيدة منها برنامج ِ : 
نيتسكيب و اكسبلورر 

وأوبرا وكلها برماج 

تحصل عليها مجانا / 

أو تجدها مع برنامج 60 عزوم 
النظامالذى 
كمعسيبويترك 
الشتهمصى. 
والحقيقة أن برامج 
التتصفح الموجودة 
هذه الشركة يان ى./ كلها جيدة وسهلة 
لامر ها كك الاستخدام لذا فأمر 
خصوصا فى ري الاختيسار يرجع 
الاولى حين يكون لاأرتياحك الشخصى 
هناك الكثيرمن لأحد هذه البرامج.. 
الاستفسارات تحتاحج سوف نتناول فى 
إلى الاجابة عليها الاعدا القادمة كل 
بدقة ووضوح .. ولكى هذه البرامج 
تتأكدمنهذه بالتفصيل. 

النقطة عليك بسؤال فى العدد القادمإنشاء الله 
سوف تتعرف على برامج التصفح 


0 0 0 
لليشون ذكى من سونى إريكسون 

كشفت سوتى إريكسون الستار عن تليقوتها المحمول الجديد 9901 ليكون اول 
تليفون ذكى يباع على مستوى تجازى ومحمل عليه برامج 0513 تتاطدرة و 
3 . التليضون القايل للطى ويعمل بتكنولوجيا دواى فاى» ويه كاميرا 2 


ميجابيكسل ولوحتا مقاتيح علوي ية. ومن أهم مزايا التليفون الدذكى 
خاصية الاتصال عير الفيد. الوسائظ المتعددة وإمكانية تصفّح 
صفحات كاملة من على شاشة الإتتردت علاوة على إمكانية تصفح 
البريد الإليكتروتى وملحقاته من أى مكان وفى أى رمان. 













ماما ... هتروحي الاوكازيون - 
في السلام شوبنج سنكر 2 ٠‏ 
السنةدي ؟؟ 








مصر الجديدة : ميدان الإسماعيلية 


تم .11.1 طن وكك؟ 
المهندسين : شارع المنودذا 
نت مع اجيم كم 
الزقازيق:ش أحمد ماهر؛ 
ت/ “لاكوة "!زمه .)- 















صنع شركة لوكهيد. تم تصميمها 
لتسيطر على السماوات بقوتها وقدرتها 
على المناورة فى القفرن ال "١‏ وانضمت 
لأسراب الطائرات الأمريكية المناتلة. 


س7 








والس مهاجم فريق بيستون لكرة السلة 
يبعد الكرة عن مهاجم فريق 
ا 












جنيفرهيل لاعبة كندا تؤدى إحدى 
القضزات ضمن مسابقات كأس العالم 





سباحة فرتما سِيلينًا فابرى تتنافس 
فى مسَآبِقَة السيداك لسباق الظهر 
لسافتة ١‏ افر شكمن متسابقنات 
بطولة أوروبا للمسافنات القصيرة 
المقامة فى تريستا بمْرنسا. 
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كلاب أليضة فى طريقها للاشتراك فى 
)| مسابقةمهاراتالكلابالتىتقامفى 
مدينة نانكنج باقليم جيانجو الواقع 
شرق الصين شارك فى المسابقة الأخيرة 
حوالى مائ كلب أليف وتذ ابقاة 
الجرى والقَمْز والملابس ومسابق ات أخرى. 
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23 الطريق الصعبح؛ ح الطريق الصحيح للصياد رقم ١‏ / الطريق الصحيح للقطرقم + 
اه لأ 0 - التوءم المختلف للشكل ./ هورقم؟ 
أملع الإو كال | مي سسدسشعره هركف" 
التووم المختاف لاشكل 260 هورقم ١١‏ 


-١‏ إختفى زر جاكيت الصياد إختفاء حاجب البنت الأيسر 
-000 يي 
؟- إختفى زناد البندقية 

+- إختضى جزء من ذيل الكلب رقم" 


رقم" 
حلصي ١‏ : 
١‏ ببناهرفات رح عدد البرايات بين الفراشاتهوه١‏ براية 
إلى اللقاء 
الإأنسبوع القادم) .. 














الأطفال سيقضون وقتا مذهلاً فى 
سيرك جوجو وبإمكانهم أن 
يشاركوا جوجو وأصدقاءه فى 
مجموعةمتنوعةمنالألعاب 
والنشاطات والموسيقى المسلية 
وقصة طريطة. 





قلع ةالأطفال 


هل تعب حيوان الظربان الذى 
يمرزرائحتة كريهة ليبعد عنه 
الأعداء ؟ من هو المغنى الذى تحب 
أن تسمعأغانيه؟هذاالموقع 
يساعدك على تبادل الأفكار 
والآراء مع الآخرين ويتيح لك 
قراءة مقالات فى مواضيع متنوعة 
مثلالعلوم والحيوانات والرياضة 
والتاريخ وغيرها 
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َه 





4 '105»! ه؛ عتررمعاعللا 


و إعاأقةع) 










يستطيع الأطضال أن يختاروا بين 
+ مناطق مسلية على هذا الموقع 
ليلعبوا ويتعلموا فى نمس الوقت 
والدخ و لالى هذا الموقع 
والاستضادة منه سهل للغاية وكل 
قسممنه يحتوى على ألعهاب 
وكارتون وموسيقى مصحوبة 
بأرقام وخروف لتعليم القراءة مع 
أصوات الحيوانات وأشياء أخرى. 


56066جم مماعموهة! اممتدهة طقلم 


مد وص ) 02نا | 






عط أه امنا امم 
ه02 
مم معععم انطع 


عط مه عاعااء أكباز 
عط ,ممعا لمة كامنا 


9 1 أبن ,لكا بممعواء 
7 2 ذامل /014 !5 0 4 
.6.2 جاع أممى وماطععمزهد 2'5 طالالا 5'عع 


أنشأ هذا الموق كيث 

3 هذا الموقع المنان كيث ذ 
00 الأطفال ويخ 0 
: ذه ويشاركهم على هذا اموقع 
فى رؤاه الفنيكّة ويشجع كل ع 
حت يكتشف فدراته الطنيلة 
0 اعية ولم ينس المنان هارة 
1 اوه الوق بالعاب الموازية 
صفحات للتلوين وروايات 97 


4/1 


سمه 





مسوقع مدينةهوبيوب 


فى هذا الموقعالذ مد 

: الموقع الظريفا 
للأطفال من الثالثة حتى العا 3 
تن ال رحلا عد رت ونقلمات 
01 مشتطية 
الأطفال الصغارآن يختارو ن1 

5 3-0003 3-8 َه 2 
0 : مختلفة مثل (أصوات 
18 ليستخدموا مهاراتهم ف 
0 
الوسلتية عض 59 






موقع مدينةهيرشى للأطفال 


1 لدم #تضحك وذ 
حل على هذا المؤقعالذى 
ا أون لاين 
عات يوني 00 
اك الكشير عا 3 5 
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هوموقع يعلمك كيف تمرح 
وتكون سعيدا ضاحكا وهذا ليس 
كل شق ءافبنا موقع أيِضًا حقائق 
ما حكة وكا ربك هله سلتضيع 
اجراءهابنفسك وحرف يدوية 
ووصفات أكل وحيل سحرية 
ونكات وغير ذلك كثير. 
ا 

1610 


جيمجو 


اشترك مع شلة جوى على موقع 
جيم فى مجموعة نشاطات كلها 
مصممة لأطفال الحضانة وحتى 
الثانية ابتدائى وكل لعبة تعلم 
الطفل شىء جديد وتسلية فى 
نفس الوقت فبالموقع رسوم 
جميلة وأصوات أجمل وأجزاء من 


عه عاطدء ,اكه ,25010 ٠‏ مم 561 + أفلام الكارتون. 





تاها 


ص لك 








مجموعةمتتنوعةمن 
الألعاب يقدمهاهذاالموقع 
ليمارسها الطضل فن المنزل أو 


ف عمصطاعة/ <<تعممب طسب فقت .كعم عودء-وجبز جه ! كعدسهن _كعصمو فس همويهام جنا كعاام الامناه بممذ 7كعهمو عفاها م6 ومعامها 


توبرم عه معظطصة هما ممصمو ع3 عن صم بول 


المدرسة وتتضمن تعليمات مومع يمموعته6 بط ععسمة. 75 عميوع علعنية. 
لأكتقرمن لسبة مفتفة 5 ب و 5 
وكيفية ممارستها. مم6 26 

اسن )معد 

(ععمه6 14) 

ومسي 40 مسطتة ا ع 

(دعصسه6 13). 





4 ا 





العنوان (بخط واضح) : 





شاركمعنابالكتابةفى مجلةالأبطال 


اكتبهنا ما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتب اسم البابالذىتود النشرفيه مع رجاءالاتختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهدو.., خيرالكلامماقلودل2» 





























الجمال..يعنى إيه 3 


© يا ترى ما هو الجمال فى رأيك 5 : 4 


© هل الجمال هو جما الشكل والمنظر 
والصورة التى خلقك الله بها .. 
» أم الجمال هو-جمال الهيئة والملابس التى 


ترتدينها .. / / 
© فى رأى أن الجمال هو جمال الطبع وحسن / / 
التعامل مع الآخرين .. /. / 


© فى كل واحدة منكن موطن للجمال .. 
عليها أن تكتشفه وتحاول أن تزيده جمالا على 
جماله .. 





بنوته مجلة داخل «بلبل» مجلة 
الأبطال.. خاصة بالبنات.. هيا 













نتبادل الدردشة.. واكتبى لنا 
٠‏ افىانى عتوان من متاوين 
الموضوعات الموجودة فى المجلة 
واحرصى على أن ترسلى 
صورتك الشخصية مع 
اكتبى على المظروف بئوتة 
وأرسليه على عئوان مجلة بلبل 


ع_رمه 

تر 
إعداد ليلىأمين 
رسووم فوز 











اصديقة امزيزة ردي مداسااد لل كبو و17[ 


وردة جميلة وعطرة» هى خطاب 
والدة صديقتنا العزيزة جدا دينا 
عبدالسلام: الذى وصلنا فى مجلة 
«بلبل» باسم ديتوته». 0-7 اله 5 
ولان الخطاب مملوء بالحب؛ ومفعم م فاضا ا ا 1 
بالتقدين ومشمول بالفرحة من مله مل 0 
أجل صدوردبنوته» فلقد فضلنا أن 3 
ننشرصورة طبق الاصل من ١‏ لفرت يميم 0 
الخطاب, فهو يتحدث بما فيه؛ بدون ان نتدخل بأى تدخل على كلماته الصادرة من القلب 
الجميل لصديقتنا ديناء ولوالدتها الغالية عندنا ‏ 
ولذلك؛ فاسمحى لنا سيدتى الرائعة بأن تكونى أنت» ودينا « ٠١‏ سنوات» ضيفاتنا على هذه 
الصفحة فى هذا العدد لنرحب بكماء ولتشكركما على خطابكما الرقيق. وان كنا نتمنى أن 
9 اربشلتما لنا بصورتيكما لكى نسعد بكما كوردات وزهرات يانعات للمحبة وللتقدير. 
ام اسمحى لى أن #عبر لك عن شعورنا وهو باختصار 
رغالية عندناء جدا واسمحى لى أن احييك: فمن 
ءةوالاطلاع؛ والثقافة.. كما تساعدينها على قراءة 









دالرة / الصيهر نياعي أسرا).. 
سد ومشقة دلت طنبيكه_ - 










3: فتقبلى منا وردة تقدير واعزاز 


ب لنا فى الصفحة التى 


تحية خاصة وشكر فياض؛ من كل 
فريق العمل فى امجلة 














صم يا 


ماع زراب ننناهصستو 











صديقتى المخلصة إيمان 
على طريقة عمل هذا الصنف اللذين.. 


١‏ 1 وارجو أن تكتبى لنا باسهاماتك فى باقى موضوعات 
مرحبا بخطاباتك أيضا 


مجلة بنوته» لنفرح معك بنشرها مع صورتك العزيزة. 
سهلة الاعداد لنتشجع جميعا وندخل الى المطبخ 
بخطابات وإسهامات 





فننفذهاء خصوصا فى أيام الاجازات. 


د 0 






كقيية الكبسارم. ارمع 





2-3 ----7 222000 
ا ع4 2 


كريم وجه من على اارصراات 


تركتك يا اجندتى لعدة أيام؛ لانى كنت امربظروف مؤئة جدا ‏ 
بدات الحكاية: بأن حضرت عندى زميلة قصلى نيرمين؛ لنراجع معا بعض المذاكرة المهمة. 
فوجدتها تعرض على شراء علبة كريم وجه؛ قالت عنه انه رخيص جداء لانها اشترته من 
«على الرصيف» واخذت تمدح فى نوع الكريم؛ وهى تشجعنى على ان اشترى واحدة من العلب. 
ولانى متلهفة على أن استخدم الكريم للوجه؛ مثلى مثل والدتى؛ والكبيرات من العائلة: فلقد 
تشجعت فعلا؛ واشتريت علبة لنفسى. 
ولانى.اخشى ان اصارح والدتى؛ فلقد انتظرت حتى المساء؛ وقبل ان اتوجه للنوم؛ دهنت 
وجهى؛ ورقبتى.. بل ويداى أيضاء كما ارى الكبيرات يفعلن. 
وما هى الا دقائق؛ حتى احسست وكأن نيرانا قد اشتعلت على سطح جلدى كله.. وبسرعة 
جريت الى أمى؛ التى انزعجت جدا لان ترى بشرة وجهى؛ ورقبتى؛ ويداى ملتهبة؛ وحمراء 
اللون... وفى لحظات اعترفت لماما بموضوع علبة الكريم. 
وكان الحل السريع انى اغسل وجهى؛ ورقبتى؛ ويداى جيدا جدا 
بالماء والصابون.. وبسرعة أكبر جرينا إلى جارتنا الطبيبة التى 
م حقنتنى بأدوية سريعة المفعول؛ وكتبت لى روشتة محترمة. 
وتعذبت لعدة أيام بين آلام وأدوية حتى تم شفائى.. وهنا 
اتطلقت والدتى فى تأنيبى.. أولا» لانى فكرت مجرد 
تفكير فى استخدام أى نوع من أنواع كريم الوجه؛ 
بدون أن استشيرها وثانياء لان الوقت مازال 
مبكرا جدا على أن استخدم كريم الوجه.. 
وثالثاء والاهم انى اشتريت كريما 
مجهول المصدر؛ وليس من صيدلية 
موثوق فيها. 
عشت اياما صعبنة:طويلة للعلاج؛ لكن 
كل ماءافكر فيه حالياء هو ان طريقى 
اصعبء واطول لكى استعيد ثقة 
والدتى فى ان اصارحها دائما بكل 
2-3 ل->>” شىء قبل أن أقدم على أى تصرفه 
فان أمى هى خير ناصح؛ وصديقة. 
لي 

























وها أنا اعود اليك يا اجندتى 
العزيزة: لكى اشكو تلك كريم 
الوجه من على الرصيف. 





اجازة نصف السنة فرصة رائعة لكى تفكرى فى اعداد عملا فنيا للربيع القادم قيمكئك انتصنعى 
بنفسك لوحة جميلة: لنظرطبيعى خلاب: من مناظرالرييع المشرق. اللوحة سوف تحمل روم 
الاشجارا مثمرة: والزهورا ل تفتحة اليائعة, والاشخاص الذين يتنزهون فى حدرّقة يجواركشك 
الموسيقى-. وفى النهاية: سوف تحمل اللوحة توقيعك بالحروف الابجديةالاولى مناسمك ولقبك 
الذى تعتزين به جدا.. وعندما تنتهى من تطريزهذه اللوحة المصنوعة من قماش الايتامين باللون 
البيجءفانه يمكنك أن تفريدها بنفسك أيضا على لوح من الكارتون؛ أوالورق المقوى. لكى تعلقيها فى 
حجرتك,أوفى حجرةالمعيشة: أويمكنك ان تعطيها هدية لاحد صديقاتك أوزميلاتك فى عيد ميالادها- 
وفى هذه الحالة قومى بتطريز الحروف الابجدي ة الاولى من اسمهاهى - 
ة من قماش الايتامين البيج أو الكانفأة السميك. 
خيوط من صوف التطريز بألوان متعددة 





-١‏ كل مريع صغير فى هذه اللوحة: يمثل غرزة على قماش الايتامين؛ أو الكانضاه, 
فتأملى جيدا فى اللوحة لتعرفى عدد الغرزفى كل رسم؛ وذلك بحسب لونها؛ وموقعهاء وعددها . 
- لتعرفى مساحة وحجم اللوحة: من قبل أن تقومى بعملها؛ وتطريزهاء قومى بعد المربعات الصغيرة أمامك على 
اللوحة: ثم عدى فى مقابلها عدد الثقوب على القماش لكى تماثلها تماماء فتتوصلى الى حساب المساحة النهائية 
التى سوف تكون عليها لوحتك. 
جهزى مساحة مماثلة من الورق المقوى أو لوح الزسم, لتصبح فيما بعد لوحة شد وتقوية للوحة القماش المطرزة. 
*- الآن حان وقت تطريز اللوحة فبحسب النموذْحآمامّك المطبوع تالالوان» اشتغلى غرزة 
صليب فى كل مربع مثقوب على القماش. على أن تتركى / 
نصف بوصة من القماش دائريا حول المسِتظَيّل الذى 
يضم اللوحة: وذلك من أجل عمل الثنية التق تمثل 
الاطازالداخلى الاسفل. ع 
؟- اذا اردت تكبير حجم اللوحة؛ فيمكنك نقل 
الرسم مر ةأخرى الى جواره أى ان 
تضاعفينه؛ فيصير عندك أربع شججبرات» 
وأربع أشخاص؛ وكوخين؛ و4١‏ زهرة. 
4- أخيرا قومى بتطريز الحروف الابجدية 
الاولى من اسمك ناقلة الحروف من 
لوحة الحروف المطرزة بغرزة الصليب. : 



























































































































من خطاب طويل للصديقة المخلصة سهام 
سعد اقتطفنا هذا الجزء المهم الذى ينم عن 
حيرة شديدة: فتقول:« كلما طلبت منى 
والدتى أن أقوم بعمل أى شىء»؛ تنهى كلماتها 
قائلة: «وخللى عندك ضمير حى:» وكذلك 
كلما بدأت فى عمل أى شىء؛ فانها تقول لى 
نضس العيارة.. أى اننى وباختصار اسمع منها 
هذه العبارة طوال الوقت- 
حيرتى فى اننى لا اتفهم جيدا معنى هذه 
العبارة.. فهل من الممكن أن تد لونى على المعنى 
المقصود؟ 
5 

من أجمل الاشياء أن تقومالام بغرس أجمل 
الصفات؛ فى ابنتها لكى تشب وتكبر وهى تتحلى 
بأحلى شمائل وأخلاقيات الصالحين والصالحات .. 
ان الضمير الحى يا عزيزتى من أهم دعائم الاخلاق 
وحسن التصرفء؛ وجميل التعامل؛ وكذلك النجاح 
فى الحياة كلها. 
والضمير الحى؛ هو الذى يجعلك تتصرفين مع 
الناس؛ بل ومع نفسك؛ بالعدل؛ وبالحق؛ والضمير 
الحى هو الذى يضمن لك الا تقومى بارتكاب أى 
تصرف خطأ وتوحى لنفسك أنه صواب. 
ولكى تربى فى داخلك الضمير الحى عليك بالآتى: 

عندما تبدئين عمل معين؛ فاحرصى جدا على 
أن تنجزيه تماما 

اهتمى بكل عمل تقومين بعمله حتى ولو كان 
بسيطاء وبنفس الاهتمام الذى تبذلينه فى أى عمل 

قومى بانجاز العمل الذى تعملينه بشكل جيد. 

لا تهملى أى واجِبٍ من واجباتك؛ مهما كان 
بسيحطا 

احكى عن اعمال غيرك: كما لو كنت تقومين 
بالحكم على اعمال نقسك. 
عزيزتى سهام: اطمئنى فان العمل بضمير حى؛ يحتاج 
الى تدريب؛ والتقدم فيه خطوة بخطوة.. ولقد بدأت 
بالفعل خطواتك الناجحة نحو الضمير الحى. 


تمرعلى كل منا لحظات ضيقء وأوقات صعبة: يسيب المعاناة 
مشكلة كبيرة: أومن بعض المتاعب فى المنزل؛ أوفى محيط الاسرةأأو 
حتى المدرسة. 

ولنعترف ان تلك الاوقات تكون صعبة؛ نشعر فيها اننا فى حاجة شديدة 
الى صدر حنون لكى نلقى عليه بهمومناء ونتخفف عليه من أثقالنا. 
ولانى اثق تماما فى انك تتمتعين بقلب حنون؛ وبنفس صافية؛ فاتك 
تشعرين بسرعة بالضيق الذى تمربه صديقتك الحميمة: أو زميلتك 
العزيزة. وهنا اثق أيضا فى انك تسرعين بالتخفيف عنهاء وتبدئين فى 
شؤالها مما يضايقهاء وسؤالها ما حدث؛ وسؤالها عن الشخص الذى 
تسبب فى احساسها بهذا الضيق.. وسؤالها عن.. وعن... وعن.. وعن... 
وهنا؛ وفى حماسك للتسرية عن صديقتك هذه؛ فانك غاليا مالا 
تلاحظين انها قد تضايقت أكثر؛ وأكثرء من كثرة أسئلتك. 

ومن محاصرتهاء وتصبحين كما لو كنت قد أصبحت ثقلا يطبق على 
أنفاسهاء فتزيدين من ضيقتها . 

بصراحة:؛ لوانك الححت كثيراء بينما تكون هى غير مستعدة للصارحتك 
بما عندهاء فانك تتحولين فى دقائق؛ الى ما يشبه الفيل الثقيل الذى 
يجثم على أنفاسهاء ويضيق عليها الخناق؛ كما يقولون. 

عزيزتى؛ اعرفى حدودك» 
© ولا تتحولى الى فيل 
ثقيل يزيد من متاعب 
«ا صديقتكك, أو زميلتك» 
يكفى أن تكونى رقيقة 
وتسأليهامابهالمرة 
واحدة أو لمرتين على 
الاكشر. فاذا وجدتان 
ليس عندها الاستعداد 
«للفضفضة» فعبرى لها 
عن مشاعرك العميقة 
لهاءوعن محبتك 
الفائقة لشخصهاء وعن 
رغبتك فى مشاركتها 
عنهاء لانك لا تحتملين 
ان تريها تعانى هذه 
المعاناة الكبيرة. 

اكه ادركيها تسرد | ل 
متى تصارحك يما 
عندها.. والا 
فاحترمى رغبتهاء 
ويكفى ان تشعر 
بمحبتك.» 

كك ومشاركتك. 





يكهل< 
-- 
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يفي« الْعدرالذى تهتمين فيه بتنظيم أوقات مذاكرتك ئيس فقط طوال أيام اجازة تصف الستة بل 
أيضًا يجب عليك أن تنظمى أوقات الترفيه عن تفسك طوال أيام الدراسة. 
فان الترفيه عن نفسك بالاسلوب الجيد الصحى يجعلك تعودين الى مذاكرتك فى كل مرة وفى كل يوم؛ 
وفى كل مرحلة دراسية: وانت أكثرنشاظاء وأكثرانتعاشا: وسوف تلاحظين انك أصبحت أكثراقبالا على 
للداكرة الات 


1 







النم 

















© الذهاب فى رحلة مدرسية فى صحبة 
صحبة استاذات وأساثتة المدرسة. 
« الاستماع الى الموسيقى الخفيقة الهادد 
© ممارسة العزف على آلة موسيقية ب 
© تعلم فن الرسم والتلوين: أو تكوين 
فكلها فنون جميلة ترتقى بالذوق» 
بعد الظهر الهادئة. 
« الاشتراك فى المسابقات ١‏ 
ينشر عنها فى المجلات الملتخصصة 
والنشاظ. 

© تعلم من التريكو؛ والكروشيه؛ لكى ته 
















غنية امتع السهرات؛ وأجمل 
والان مكرى قلخ شافيب الت رقيتة عن تهمتك موجنوةة ولك تكى 
نتجددى نشاطك عتاء الداكرة والامتحانات.. واجازة سعيدة. 





وي سسا سا ل ل ل ا ل ساي ساسم 

















» ربامحمد عزالدينَا ترحلة الاعدادية.. مدرسة دار التربية.. تتمتع بموهبة تذوق 
الموسيقى الهادئة. ولذلك فهى تحرص جدا على ان تستمع الى أشرطة 
الموسيقى الشرقية؛ تأليف كبار الاساتذة الموسيقيين القدامى؛ وهى 
تخصص نصف ساعة يوميا للانصات بهدوء الى هذه المعزوفات الراقية. 
« باكينام أحمد الصف الاولّ الاعدادى.. مدرسة دار التربية.. تتمتع بذوق رائع 
فى اختيار الالوان: المتناسقة: ولذلك فهى تنمى موهبتها بالتدرب على اختيا 
ألوان الملابس؛ وألوان خيوط تطريز اللوحات؛ وألوان المفروشات فى حجر 
الخاصة. 
« ميرناايهاب المرحلة الاعدادية.. مدرسة دار التربية.. تتمتع بموهبة حل الالغاز 
العلمية؛ لذلك فهى تقضى معظم أوقات فراغها فى قراءة كتب الالغاز والمجلات 
المصورة؛ وقصص المغامرات والخيال العلمى. ١‏ 
« ماريناؤجيهسقيك المرحلة الثانوية.. موهوبة فى الديكور المنزلى؛ فهى تهوى 
شغل وقت فراغها فى تنسيق القطع الفنية فى البيت؛ وكذلك فى الاطلاع 
َعلَى مجلات الديكور والاثاث؛ وقراءة مجلة «بنوته» لكى تتعرف على أحدث 
اتجاهات الديكور فى العالم. 
رانامحمد صالخ السادسة الابتدائية.. مدرسة دار الطفل.. اعظم هواية لها هى 
الرياضة ولذلك فهى تحرص على الاشتراك فى الفرق الرياضية فى النادى فى 
فصل الصيفه والاجازات أما أثناء ايام الدراسة فهى تمارس التمرينات الرياضية 
٠‏ البسيطة فى البيت. 
٠‏ أميرةطلعت المرحلة الابتدائية.. هوايتها قراءة مجلات الاطفال؛ وجمع 
الاكسسوارات الدقيقة: والرقي 
يتحفظها فى علبة قيمة»ومتذ 







وو 


لدرجة ان عندها مجموعة قيمة:؛ ورائعة منهاء 
. وعندما تستعد للخروج فانها تقوم بنفسها 
تتناسب مع موديل ولون الفستان. 






دبدوب؛ تيدى بير... واسماء 
عديدة للعبة الدب موجودة فى 
الأسواق باشكال عديدة: 
وباحجام كثيرة: وذلك لكى 
تناسب جميع الأذواق. فمنا من 
يفضل الدب الرشيق؛ ومنا من 
يَمُضل «الدبة التخينق» امهم ان 
كلها باللون البيج؛ ولكن بدرجاته 
الكثيرة. 

اما الجديد فهولعبةالقرد: 
اكضنوع من نفس الفراء الذى 
يصنع به لعبة الدب بانواعه 
والحقيقة ان شكله لطيف 
فاختارى الدب الذى يروق لك 
شكله. وحجمه. وصفيه فى 
حجرتك؛ اوفوق المكتبة. المهم هو 
ان تهتمى دائما بنظافته؛ فان 


الفراء يجمع بين طياته الاترية 
الدقيقة:الضارة بالصحة. 











- جدتم عن ستان هواريه 





























خطاب رقيق وخفيف الدم وصلتى من صديقتى الغالية 
آية حسن أمين أحمد - الصف السادس الابتداتى بمدرسة 
طارق بن زياد التجريبية للغات كتبت فيه تحكى وتقول: 

«تحضر جدتى الحبيبة لتقضى معنا كل اجازة نصف سنة» 
فنقضى معها اسعد الاوقات لانها حيوية؛ وعندها صبرء وتحكى لناء 
ونحكى لهاء». 

وفى يوم دعيت لحضور حفل عيد ميلاد صديقتى؛ ورفضت أمى أن 
تشترى لى فستانا جديدا فجلست ابكى واذا بجدتى تريت على كتفى 
وتجلس بجانبى وقالت لى احكى لك فعندما كانت والدتك فى مثل 
سنكء؛ تعرضت لنفس الموقف؛ وفكرت فى حل للموقفء فأخذت ستارة 
من القماش القطن المنقوش؛ وفصلت لها فستاناء واضفت اليه 
كورنيش من قماش الساتان على الصدر وعلى الذيل؛ وكدلك حزاما 
مع وردات صغيرة»" 

وذهبت ابنتى الى الحفلء؛ وانبهر الجميع بشياكة الفستان.. فما 
رأيك سوف انفن معك نفس الفكرة؟ 

قمت واحتضنت جدتى؛ وفعلا خاطت لى فستانا مبتكرا وسعدت 
ومسحت دموعى.. وتعلمت ان آخن الأمور ببساطة واحاول ان اجد 
الحل البديل الممكن.. المهم ان اكون فى النهاية آخر شياكة. 

عزيزتى آية... 

اسمك جميل يا آية.. وخطابك أيضا جميل.. ولقد اعجبتنى 
الفكرة: وتسراحة سوف اقوم بتطبيقها عملياء واتمنى أن اصبح فى 
مثل شياكتك.اكتبى لنا بالمزيد من حكاياتك الجميلة؛ ومن أفكار 
جدتك الرائعة. وسوف نحتفظ عندنا بصورتك لكى ننشرها لك مع 
أى من مساهماتك الجديدة معنا على صفحات مجلتك «بنوته». 

أهلا برأيك وبأفكارك؛ وبقلمك وبتجارب جدتك العزيزة. 


مشسد ددا دشد د ددشم 














